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Anti Doping

For spillere:

Klubbens uddannelses program vedrgrende Anti Doping bestar af oplysning gennem et arligt megde
hvor vores lzege (Morten Lysdahl) underviser alle spillerne i relevante procedurer og regler, samt
opdateringer.

Alle spillere far hvert ar udleveret Anti Doping Danmarks handbog ”’Antidoping og mig”.
Der vil Isbende blive lavet stik prover hos spillerne om de kan svare pa de relevante spgrgsmal om
Anti Doping.

Der vil i spillernes omklaedningsrum haenge information om Anti Doping, samt oplysninger pa hvor
man kan finde information herom, samt kontaktoplysninger pa vores lazege som er medlem af Dan-
marks Idraetsforbunds Doping Udvalg.

Spillerne vil arligt modtage brev med information om relevante oplysninger, samt indkaldelse til
mede om Anti Doping (Se vedhzeftede brev).

Efter mgdet vil DBU modtage et kort referat underskrevet af underviseren og vores talentchef.
Alle U17 (yngste argang) og U19 (zeldste argang) vil gennemfgre Anti Doping Danmarks onlinevaerk-
tej “Ren vinder” hvert ar i forbindelse med sommeropstarten. Derudover vil nye spillere ved evt.
tilgang til klubben i forbindelse med vinteropstarten gennefgre onlinevaerktgjet senest 30 dage
efter indmeldingsdatoen.

For traenere:

Traenere, leger og andet stottepersonale skal sztte sig ind i geeldende regler for antidoping. De
kan benytte den geeldende vejledning til udgvere om antidopingreglerne fra ADD, hvor deres an-
svar og forpligtelser ogsa er beskrevet. Vejledningen downloades pa: https://www.antidoping.dk/
udgivelser/radgivning/udoverguide

e Traenere skal szette sig ind i regler pa omradet for matchfixing og anden uetisk adfzerd. Regler
mod matchfixing kan tilgas pa: https://www.antidoping.dk/love-og-regler/regler-mod-match-
fixing

e DBU anbefaler, at traenere benytter e-leringsprogrammet ”Sport og pengespil for traenerne”.
Traenere opretter sig som brugere pa https://ie.dif.dk/ng/core- ng/#/publicwebshop/product/25

For leger & sundhedspersonalet:

Laeger og sundhedspersonale skal gennemga den gaeldende vejledning til leeger og sundhedsper-
sonale om antidoping og behandling af idraetsudgvere. Vejledningen downloades pa:
https://www.antidoping.dk/udgivelser/radgivning/vejledning-til-laeger-og- sundhedspersonale

¢ Laeger og andet sundhedspersonale bgr installere Anti Doping Danmarks App 'Antidoping, sa de
kan holde sig orienteret om status pa spillernes medicin. Segemaskinen sgger pa alle medicinske
praeparater, der udgives via medicinalfirmaer i Danmark. Medicin som kgbes i udlandet skal tjek-
kes lokalt i det land medicinen bliver kgbt.



Anti Doping
Kzere spiller.

Som en del af uddannelsen som fodboldspiller i Nastved Boldklub er det pakraevet at vaere
informeret og opdateret omkring Anti Doping.

Det er vigtigt, at have kendskab til og have opmaerksomhed p3, at hvis man f.eks tager medicin,
om der er noget i medicin, som er pa WADA’s Doping liste.

Det forventes af du som spiller ved:
Hvad er doping?
Hvordan foregar en doping kontrol?
Hvad er dine rettigheder?
Hvad skal jeg vaere opmaerksom pa med medicin?
Hvordan tjekker jeg om min medicin er tilladt eller forbudt?
Hvor kan jeg se dopinglisten?
Hvor kan jeg lzese om doping?
Hvem kan jeg sperge til rads om doping i klubben?

Der afholdes made d.xxxx kl. xxxx i loungen om Antidoping, hvor Morten Lysdahl vil undervise i
ovenstdende spgrgsmal om doping. Der er mgdepligt for alle spillere og ledere til mgdet.

Du skal have gennemlzest og forstaet den udleverede handbog ”’Anti Doping og mig” og altid vide
hvor du har handbogen. Ydermere kan du forvente at der vil blive spurgt til dit kendskab om Anti
Doping i stikprever fra klubben lgbende over aret.
Du skal vaere bevidst om, at alt medicin du indtager skal undersgges om det er tilladt inden du
indtager det. Du kan evt. fa hjzelp af klubbens lzege Morten Lysdahl der typisk er i klubben pa man-
dage, eller kan fanges pa mail morten@lysdahl.eu.

Morten er i gvrigt medlem af Danmarks Idraets Forbunds Doping Udvalg.

Du kan finde alle informationer pa Anti Doping Danmarks hjemmeside www.antidoping.dk

Med sportslige hilsener
Morten Lysdahl
Laege, Naestved Boldklub
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Law of the game

En gang arligt vil der blive afholdt et mgde hvor spillerne samt lederne vil blive undervist i fodbold-
loven af en dommer eller dommer instrukter.

Der vil Isbende blive taget stikpraver om spillerne samt lederne har kendskab til Laws of the game.
Der vil i spillernes omklaedningsrum ved sendringer i Laws of the game blive informeret om aendrin-
ger, samt aendringerne vil blive haengt op i spillernes omkladningsrum.

Spiller og ledere vil arligt modtage information samt indkaldelse til mgde med dommer/dommer-
instrukter.

Efter mgdet vil der komme et kort referat til DBU underskrevet af underviser, talentchef samt
deltagerliste.

MATCHFIXING

Retningslinjer for spil i Neestved IF Fodbold

Folgende retningslinjer er gaeldende for personer med tilknytning til Naestved IF Fodbold, herunder
medlemmer, bestyrelse mv. for spil pa kampe, der involverer alle Naestved IF Fodbolds hold, herun-
der den professionelle afdelings kampe.

Definition: Ved spil forstds alle udbudte muligheder for spil om penge pa kampe, der direkte eller
indirekte involverer Naestved IF Fodbolds hold. Uanset hvilken raekke det matte gzelde.

Det bemzerkes, at samtlige Naestved Boldklubs spillere er medlemmer i Naestved IF Fodbold, og
derfor er omfattet af disse retningslinjer.

1. Spillere, ledere, personale, traenere og andre personer, der direkte eller indirekte har
tilknytning til og viden om 1. holdet, ma ikke spille pd kampe, hvor 1. holdet er part.

2. Forholdet beskrevet under punkt 1 gzelder tillige, safremt der er andre hold i
Nzestved IF Fodbold, hvorpa der kan spilles.

3. Forholdene beskrevet under punkt 1 og 2, ma ikke spille pa kampe i den raekke,
hvori holdene til enhver tid deltager.

4. Bestyrelsen i Naestved IF Fodbold ma uanset gvrige beskrevne forhold, ikke spille pa kampe,
der omfatter nogen af Naestved IF’s fodboldhold, e] heller pa andre kampe i de raekker,
hvori Nastved IF’s fodboldhold deltager.

5. @vrige personkredse, der ikke er nzevnt i disse retningslinjer, opfordres til at overveje
deres tilknytning og insiderviden om klubben, forinden et spil afgives.

6. Safremt en person er i tvivl, skal der rettes henvendelse til bestyrelsen i Naestved IF Fodbold,
der vil vurdere om der kan spilles pa det pagaeldende vaeddemal eller ikke.

7. Safremt en person eller personkreds opnar mistanke om, at der spilles ulovligt pa kampe
omfattet af disse retningslinjer, skal der straks rettes henvendelse til bestyrelsen i Naestved IF
Fodbold, der vil vurdere, om sagen skal bringes videre.



Law of the game

Kzere spiller.

Som en del af uddannelsen som fodboldspiller i Nastved Boldklub er det pakraevet at vaere
bekendt med reglerne ’Laws of the game”, samt til alle tider at vaere ajourfert med regelaendrin-

ger.

Der vil i den sammenhang vaere made d.xxxx kl.xxxx i loungen, hvor en instrukter vil undervise i
fodboldloven, samt seneste regeleendringer.

Der vil til alle tider blive informeret om regelaendringer, samt regelaendringer vil blive haengt op i
omkladningsrummet.

Alle treenere har ogsa taget dommer uddannelsen, sa man vil til alle tider kunne radfere sig hos
sin traener. Er der noget traeneren er i tvivl om vil den pagaeldende traener til enhver tid vide hvor
information kan sgges.

Der er madepligt til madet, da der skal sendes deltagerliste til DBU.
Med sportslige hilsener, Naestved Boldklub

Med sportslige hilsener
Naestved Boldklub




